
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №31 Ново-

Савиновского района г. Казани обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №31» Ново-

Савиновского района г. Казани. 

Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования составляет 270 часов 

за четыре года обучения. 

Распределение занятий внеурочной деятельности по направлениям определяется запросами 

участников образовательных отношений, психофизическими и возрастными особенностями 

обучающихся. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся. 

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание, условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта 

и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому 

образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой и 

отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, 

формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению 

духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить стремление 

к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные 

им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, любознательность;  

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое 

отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских 

умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии; кружки; секции; 

студии; интеллектуальные клубы; соревнования; конкурсы; поисковые и научные исследования; 

общественно-полезные практики. 

Направления внеурочной деятельности способствуют сплочённости классных коллективов, 

выявлению одарённых детей, социализации и адаптации детей в социуме. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка 

учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и 

осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 
Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

- шнут после окончания учебной деятельности.



План внеурочной деятельности для 5-9-х классов 

 

 

 

 

 

Предлагаемые программы учебных курсов для обучающихся 5-9-х классов 
Направление 

Форма 

организации 

Название программы 
Количество 

занятий  в 

неделю 

Спортивно- 

оздоровительное 

Курсы ВД «Разговор о правильном питании» 1 

Спортивная 

секция 

«Спортивные игры» 
1 

Общеинтеллектуальное 

Курсы ВД «Математический клуб» 1 

Курсы ВД «Человек и физика» 1 

Курсы ВД «Искусство слова» 2 

Курсы ВД «Исследовательский проект по истории» 1 

Курсы ВД 

«Исследовательский проект по обществознанию» 1 

Курсы ВД 
«Исследовательский проект по английскому 

языку» 
2 

Курсы ВД «Исследовательский проект по географии» 1 

Курсы ВД 
«Исследовательский проект по биологии и 
химии» 

2 

Курсы ВД 
«Информационные технологии в учебной 

проектной деятельности» 
2 

Общекультурное 
Студия «Радуга творчества» 1 

Курсы ВД «Прикосновение к прекрасному» 
1 

Социальное Курсы ВД «Мир. в котором я живу» 1 

 

I _ ховно-нравственное 

Курсы ВД «Я гражданин своей страны» 1 
 



План внеурочной деятельности для 6-9-х классов  

 
 

 

 

 
 

 

 

Предлагаемые программы учебных курсов для обучающихся 1-4-х классов 
Направление Форма организации Название программы 

Количество 

занятий в неделю 

Спортивно- 

оздоровительное 

Курсы ВД Разговор о правильном 

питании» 

0,5 

Курсы ВД «Здоровей-ка» 0,5 

Общеинтеллектуатьное Интеллектуальный клуб «Хочу все знать» 1 

Общекультурное Курсы ВД «Школа вежливых наук» 1 

Социальное Курсы ВД «Азбука безопасности» 1 

Духовно-нравственн -е Курсы  ВД «Дорога добра» 1 
 


